GYMNASTIQUE CHIRURGICALE
http://www.youtube.com/watch?v=j73hLtr4OHE
Découpez en parts inégales, un cerveau humain de taille normale, le vôtre par exemple. Délicatement, séparez et jetez à la poubelle les zones occupées par les informations polluantes telles que :
· Le bruit de la tondeuse du voisin à six heures du matin un dimanche.
· Le dernier coup de téléphone désobligeant de belle-maman.
· La promotion du collègue avant la vôtre.
· La colère de votre ado de ne pas encore avoir obtenu un nouvel iphone.
· La manière de boucler la fin du mois.
Tranchez sans ménagement les parties encombrées de données sur lesquelles vous n’avez aucune prise :
· Un jeune homme lynché en Seine-Saint-Denis / J’ai bien dit homme et non Rom.
· Les Ukrainiens sous le joug russe / Qui s’inquiète encore d’eux même si ça sent le gaz ?
· Bygmalion, les fausses factures et Sarko / Ajoutez Hollande et tous les autres pour faire bonne mesure.
· La guerre au Kenya / Rendez-vous compte ma chère Madame, on ne peut plus y aller faire du tourisme !
· Al Qaida s’emparant de positions stratégiques riches de pétrole en Irak, au Liban, en Syrie…/ C’est pas grave, j’ai un vélo.
Evacuez les lambeaux du passé restés accrochés dans les recoins ou les questions non encore avenues :
· Est-ce qu’elle m’aimait vraiment ?
· Pourquoi ai-je supporté ça ?
· Comment ai-je pu ne pas me rendre compte ?
· Où vais-je trouver la force ?
· Et si… et si… et si… ?

Epoussetez les scories inutiles,
Soufflez sur les cendres anciennes,
Ravivez les bonheurs oubliés,
Ramenez les parfums et les goûts,
Harmonisez de votre air préféré
Relevez du dernier sourire récolté
Et découvrez ce qui vous reste.
CE qui vous reste.
CEUX qui vous restent.
L’essentiel.


